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Arbeiten mit dem Nährwertberechnungsprogramm Ebispro 
 

3. Suchen von Lebensmittel 
Will man Lebensmittel in der Lebensmitteltabelle von Ebis pro suchen hat man dazu zwei 
verschiedene Möglichkeiten 
 
1. Suchen über einen Suchbegriff 
 
1. Man stellt den Mauszeiger in eine neue

Zeile 
2. Man gibt einen Teil des Lebensmittel- 

Namens in die erste Zelle und drückt 
 Return 

3. Ein Auswahlfenster mit allen  
Lebensmitteln in deren Namen der  
Suchbegriff vorkommt, wird angezeigt 

4. Doppelklicken auf die Bezeichnung  
übernimmt die Daten in das Rechenblatt 

5. Gibt man die Menge der Zutat ein, die 
man für das Rezept braucht, werden  
die Inhaltsstoffe auf die gewünschte  
Menge umgerechnet 

 
Beachte: Je weniger Buchstaben man als Suchbegriff eingibt, umso mehr 
Lebensmittel werden gefunden. Groß- und Kleinschreibung sind beim 
Suchbegriff ebenso zu beachten. 
 
2. Systematische Suche in der Nährwerttabelle 
 
1. Klickt man in der Spalte „Lebensmittel“

Doppelt in die Zelle, erscheint eine 
Tabelle, in der die einzelnen Lebens- 
Mittel in Gruppen angeordnet sind 

2. In dieser Tabelle kann man nun die  
Gruppe auswählen (Name anklicken) 

3. Es erscheinen alle Lebensmittel 

4. Mit dem Cursor kann man die Zutat  
anwählen 
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