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Arbeiten mit dem Nahrwertberechnungsprogramm Ebispro

3. Suchen von Lebensmittel
Will man Lebensmittel in der Lebensmitteltabelle von Ebis pro suchen hat man dazu zwei
verschiedene Mdglichkeiten

1. Suchen Uber einen Suchbegriff

1. Man stellt den Mauszeiger in eine neue
Zeile

2. Man gibt einen Teil des Lebensmittel-
Namens in die erste Zelle und drickt
Return

3. Ein Auswahlfenster mit allen
Lebensmitteln in deren Namen der
Suchbegriff vorkommt, wird angezeigt

4. Doppelklicken auf die Bezeichnung
Ubernimmt die Daten in das Rechenblatt |

5. Gibt man die Menge der Zutat ein, die | =]
man flr das Rezept braucht, werden :
die Inhaltsstoffe auf die gewinschte
Menge umgerechnet

Beachte: Je weniger Buchstaben man als Suchbegriff eingibt, umso mehr
Lebensmittel werden gefunden. Grof3- und Kleinschreibung sind beim
Suchbegriff ebenso zu beachten.

2. Systematische Suche in der Nahrwerttabelle

1. Klickt man in der Spalte ,Lebensmittel”
Doppelt in die Zelle, erscheint eine
Tabelle, in der die einzelnen Lebens-
Mittel in Gruppen angeordnet sind

2. In dieser Tabelle kann man nun die __
Gruppe auswahlen (Name anklicken) =

3. Es erscheinen alle Lebensmittel
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4. Mit dem Cursor kann man die Zutat
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o Hasaer
anwahlen 11001 (19 eizen Vollkorn | ;ma 1.0

114011 (20 (gizen Kedm 313.8 2.2

€116001 (21 |[Welzen Grief 325.8 13.1

C1TI00L (¥2  |Hoggen Vollkorn 83,2 .7

131011 (23 |Hafer ganzes Horn 3%3.3 12.8

€133001 (24 Hafer Flovken 370.0 10.0

141001 (25 |Gerste Vollkorn 9.0 11.%

148211 (26 |Gerste Perlgravpen 339.6 12.2

€200011 (27 [Mehl 336.8 13.9

CZ11011 (20 |Weizen Vollkorrmehl ane.0 5.0

0213210 (29 |[Weizen Mehl Type 1050 CETE] 13.7

C214111 [J0  |Weizen Menl Type 403 568 13,9
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