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Arbeiten mit dem Nährwertberechnungsprogramm Ebispro 
 

4. Aufgaben zum Suchen von Lebensmittel 
 
1. Suchen mit der Stichwortsuche 
 
Sie haben den Suchbegriff „Butter“ im Feld „Lebensmittel“ von Ebis pro eingegeben. 
Geben Sie an, welche Lebensmittel von Ebis pro in der Lebensmitteltabelle gefunden 
werden: 
 

 Butter, halbfett  Buttermilch  Erdnussbutter  Butterschmalz 
 Butterkeks  Palmkernbutter  Buttercreme  Margarine 

 
Sie haben den Suchbegriff „milch“ im Feld „Lebensmittel“ von Ebis pro eingegeben. 
Geben Sie an, welche Lebensmittel von Ebis pro in der Lebensmitteltabelle gefunden 
werden: 
 

 Kuhmilch  Dickmilch  Milchpulver  Sojamilch 
 Kondensmilch  Kaffee mit Milch  Milchzucker  Milchspeiseeis 

 
Worin besteht der Unterschied im Suchergebnis von Ebispro, wenn Sie a) Öl oder b) 
öl eingeben? 
 
Öl Findet Lebensmittel, bei denen Öl am Anfang steht 
öl Findet alle Lebensmittel, wo die Silbe öl vorkommt, egal ob  
 am Anfang des Wortes oder im Wort 
 
 
2. Suchen in den Lebensmittelgruppen 
 
Geben Sie die ersten fünf Lebensmittel aus der Gruppe „Kartoffeln und Pilze“ an! 
 

Kartoffeln geschält 
Kartoffelbreipulver 
Kartoffelstärke Mehl 
Kartoffelkloß gekocht, Trockenprodukt 
Kartoffelchips, verzehrsfertig 

 
 
In welcher Gruppe der Nährwerttabelle finden sie folgende Lebensmittel: 
 
Weizen, Vollkorn C) Getreideerzeugnisse 
Thunfisch, frisch gebraten T) Fisch und Fischerzeignisse 
Curry - Bratwurst W) Fleischwaren 
Speisesalz R) Zusatzstoffe 
Pfeffer nicht hinterlegt 
Basilikum nicht hinterlegt 
 


