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Arbeiten mit dem Nährwertberechnungsprogramm Ebispro 
 

8. Erste Auswertungen mit Ebis pro 
 

Nach Eingabe der Zutaten für ein Rezept bietet Ebis pro bereits einige Hilfen für die 
Auswertung der Nährstoffversorgung an. 
 

 
 

1 Gesamtanalyse 

 

Gibt die Gesamtmenge 
der Nährstoffe aller 
Mahlzeiten an 
 
 
 

 

2 Gesamtanalyse in 
Prozent 

 

Gibt an viel Prozent des  
Gesamtbedarfs mit dem Plan 
gedeckt werden 
 
 
 

 

3 Einzelanalyse 

 

Gibt den Nährstoffgehalt 
je 100g des Rezeptes an 
 
 
 
 

 

4 Nährstoffanzeige 

 

Blendet alle ausgewählten 
die Nährstofftabelle 
aller Zutaten des Plans 
ein 
 
 

 
5 Grafische Anzeige Zeigt die prozentuale  

Nährstoffversorgung als  
Balkendiagramm an 
 

 


