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Arbeiten mit dem Nährwertberechnungsprogramm Ebispro

16. Berechnungsmöglichkeiten mit Ebispro

1. Zwischenergebnisse anzeigen
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Sclurein Fleisch meger () a0 2715 kel
Find Fleich (1) frsch gegat 150z 2265 kel
Kb Fleisch (1) fisch gegat 150g 2054 kcal

Zuwischeranalyse: Energie T03,5 keal (33 %), Koblenhyrate 0,0 5(0%)

Sechuwein Speck rob gerinchert Mg 6405 keal
Spelsesalz 5S¢ 00 keal
Trinkwasser a0z 00keal

Zuwischeranalyse: Energie 640,5 keal (30 %), Koblerhyrate 0,0 5(0%)

Kertoffon geschalt fisch gegart 6505 4459 keal
Sellprie frisch 150g 251 keal
Mok fisch g 1549 keal
Pormee fich gegart g 688 keal
Zuileln frisch g 356 keal
Weilkahl frisch 20g 621 keal

Zuwischenanalyse: Enegie 190,4 keal (37 %), Koblenhycbrate 148,45 (100 %)
|

Agsrormen - N\ % 0O B 41

|&-£-A-=

[Seote 1

ab 1 i oeitzzam ze2l Sp i [0 [0 [ | Dewshos | GX |





	[image: image2.png]EBISpro fiir Windows.

Dotei Bearbeiten Berechnungen  Lebensmitel Extras Hife

ole| ¥lee 2oy omeE alel e Anzeigeoptionen
[Fraven 1924 Jahre <] [1 2| Tage Portion S| GA| G EA|ZA| NA
[Lebensmittel Menge [kcal [Wasser [Eiwein [Fett [KonlemhyfpallastdAlkenol [me. ung|cnolest[vit. A [carotin 4 [cesantanalyee

1 |Schwein Fleisch mager (ma) 200 271,5 1444 42,4 11,2 0,0 0,0 00 1,2 140,0 12,0 0,0 |Energic 2134,4 xeal
e 26574 g

> [Rind Fleisch (ma) frisch gegart150 226,6 99,4 43,3 57 00 00 00 0,3 1095 360 0,0 |mouin am  to1s o
rett (35%) w2 g

3 |Kalb Fleisch (ma) frisch gegart150 205,4 102,66 41,8 4,0 00 0,0 00 04 1095 1,5 0,0 [ OW o 20

g pat1astat 568 g
lxonor (0% Vo o

5 |schwein Speck ron gerauchert 200 610,5 108,38 31,9 57,8 00 00 00 62 12,0 80 00 [nt uwg §S 05 g
Chorest 4790 ng

6 |speisesalz 5 00 00 00 o0 00 00 00 00 00 00 00 |uea 10%63,0 vy
Carotin 54,4 ng

7 |trinkasser 100 00 39,9 00 00 00 00 00 00 00 00 00 [ L

5 vie 31 4.3 mg
vie 52 208 g

9 |[Kartoffeln geschalt frisch gega650 15,9 20,6 12,7 0,7 92,5 14,8 00 0,3 00 65 0,0 [t B 5.4 ng
Forsaure 2218 vy

10 [sellerie friscn 150 25,1 13,4 1,8 03 33 3,8 00 02 00 72,5 44 [He 2912 ng
Natriun 29933 mg

11 [Mohrrube frisch 600 1549 35,6 5,5 1,2 28,8 21,8 0,0 0,7 0,0 9444,0 46,8 |xaiien 0487 mg
Catciun 9257 ng

12 [porree frisch gegart 300 68,8 22,3 68 1,0 7,5 69 00 06 00 5040 3,0 ot i

13 |zwicbeln £riscn 120 3,6 w92 15 05 59 22 00 01 00 12 00 [Pemher 65,4 m
aen (1 mg

14 [Weipkonl friscn 250 62,1 22,2 34 05 10,4 7,4 00 03 00 30,0 0,2 |H 30,6 ng
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2. Energiegehalt eines Tagesplans bzw einer Mahlzeit einstellen
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Die Befehlsfolge hierzu lautet:
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[Frauen 19-24

EE Lebensmittel Extras_fife
Energiebedarf, Anthropometrie.
Standardausdruck des aktuelln Plans
analyse mehrerer Plane,

Grafk
Lebensmi
Indiiduller Auschuck des aktullen Plans
1 [Schwein | Defiatdecking
> [Rina F1e lebemsmtsignppenvertziung
Sortierung des Plans nach Natvstoffgehal
3 |kalb Fic
A Einkaufslste.
Food Frequency
5 |senwein | emaungsinterview
& [speisesa Ditausnahl
Digterstelng sutomatisch.
7 |Trinioras) ncere programmierung des Plnes
s
9 |Kartoffeln geschalt frisch gega 650
10 |sellerie frisch 150
11 |Monrribe frisch 600
12 |Porree frisch gegart 300
13 |zwiebeln frisch 120
14 |Weifkonl frisch 250
15
16
17
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19
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21
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24

strg+E
strg+p

Strg+G
strg#k
Strg+D

ol

[ [rosser [pmesn [rete [Romiennfpaitastdatnonon [me. ung [onorest [ust. A [carotin 4 [inchenanstze
5 1a1,a 42,4 11,2 0,0 0,0 0,0 1,2 1400 12,0 0,0 [ 50,4 koal
[asser 18023 g

6 99,4 43,3 57 00 00 00 0,3 1095 360 0,0 |gvesn cam P
et (5%) a0 g

102,6 41,8 4,0 0,0 00 00 04 1095 1,5 00 [0V 0 S0 9
Ballastst. 568 g

, Rikohol (o) Vo g
,5 18,8 31,9 57,8 00 00 00 62 1200 80 00 |n wg ES 22 g
Chotest. 0,0 ng

o 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 |mea 10710,0 wg
Carotin 54,4 mg

0 39,5 00 00 00 00 00 00 00 00 o0 [ sy
vit. 1 1.3 ng

vit. 32 0.3 ng

15,9 520,6 12,7 0,7 92,5 14,8 0,0 0,3 0,0 65 0,0 [Vt 36 3,1 mg
Folssure 21313 ug

25,1 13,4 1,8 0,3 3,3 38 00 02 00 7245 4 [Htc 291/2 g
Natxiun 6238 ng

154,9 5356 5,9 1,2 28,8 21,8 0,0 0,7 0,0 9444,0 46,8 |xalium 5985 ng
Catciun 3362 mg

68,8 272,3 68 1,0 1,5 69 00 06 00 3040 3,0 e oigid
33,6 109,2 1,5 0,3 5,9 2,2 0,0 0,1 0,0 1,2 0,0 [Phosphor 8394 ng
Eisen 20,2 ng

62,1 22,2 3,4 05 10,4 74 00 03 00 30,0 072 [H 7609
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