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Arbeiten mit dem Nährwertberechnungsprogramm Ebispro

17. Weitere Berechnungsmöglichkeiten mit Ebispro

1. Menüpunkt: Berechnungen Energiebedarf
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Optionale Daten

[ki/ke'hl] Energieverbrauch
0]Schifen

2]Essen oder Sitzen

[ Leichte Tatgket

Daten aus Plan inpartren REE

[ Gehen 4 km/Std

Ergebnis

Guundumsatz  Leistungsumsatz  Sunme
1463 keal/Tag 528 keal/Tag 1987 keal/Tag

Emplehlung
BMI(2128) (225 [BMI =232)
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2. Schaltfläche Gewichtsabnahmegrafik - Gewichtzunahmegrafik
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