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Pflegeplan und Pflegedokumentation

-Begriffsklärung-

1. Begriffsklärung 

Der Pflegeplan :

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 


2. Aufbau eines Pflegeplans in vereinfachter Form
	Schritte des Pflegeplans
	Beispiele

	
	Problem: Frau M. kann die Körperpflege nicht selbstständig durchführen

	
	Fähigkeiten: Frau M. kann die rechte Hand uneingeschränkt benutzen

	
	Ressourcen: Frau M. legt Wert auf ein gepflegtes Äusseres

	
	Frau M. wäscht sich in einer Woche das Gesicht selbst

	
	Anleitung zur Gesichtswäsche im Rahmen der morgendlichen Körperpflege um 7.30 Uhr durch die Pflegekraft.

	
	Ziel wurde erreicht


3. Pflegedokumentation
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K = ratiiche Verordnung [P = Pegeplanung 1] S = Stammblatt [Ta = Tagesablauf] Pv = Pliegevisite
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