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Wie schreibe ich eine Pflegeplanung ?
Sehr viele Pflegekräfte in Deutschland wissen nicht wie man eine gute und sinnvolle Pflegeplanung schreibt. Die meisten Fragen sind: „Wie kann ich Probleme finden?“, „Wie kann ich die Ressourcen von meinem Klienten feststellen?“, „Wie kann ich gute und vor allem erreichbare Ziele festlegen?“, „Wie kann ich Maßnahmen schreiben die auch wirklich dazu führen, dass man die festgelegten Ziele erreicht?“ und auch die wichtigste Frage: „Wie kann ich eine MDK-gerechte Pflegeplanung schreiben?“ 

Jeder Pflegeplan besteht immer aus fünf Schritten


Der Problembeschreibung liegt immer ein                                      zu Grunde.

Man unterscheidet in Deutschland drei verschiedene Pflegemodelle

	Name des Modells
	AEDL
	ATL
	Grundbedürfnisse

	Verfasser
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Für jede Aktivität beschreibt man zuerst











Jeder Pflegeplan besteht daher aus                                   und 
dazugehörig jeweils  

Beispiele für Problembeschreibungen aus der AEDL „Kommunizieren können“:
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